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JOINT TRAINING PROGRAM - JTP
IAS| — SEPTEMBRIE 2023

I.  PREZENTAREA ACTIVITATII

in pericada 04 — 08.09.2023, Scoala de Formare Initiald si Continua a
Personalului Politiei — lasi, in calitate de Academie Partenera Frontex a gazduit o
activitate de tip "Joint Training Program” — JTP, din cadrul Proiectului Pilot
Centurion.

La aceasta activitate au participat 10 lucratori Frontex din diferite state
membre UE, detasati de-a lungul frontierei Roméne din zona de competenta a
I.T.P.F. lasi, si 10 politisti de frontierd romani din cadrul L.T.P.F. lasi, alaturi de
instructori ai institutiilor de Thvatdmant ale M.A.l. — Academii Partenere Frontex
precum si a unui reprezentant al Drepturilor Omului.
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Programul a cuprins notiuni teoretice si practice din domeniile Supravegherea
frontierei, Controlul documentelor de calatorie si Tactica si interventie
politieneasca.

Prima zi din program a fost alocata aspectelor organizatorice (prezentarea
participantilor si a trainerilor, prelucrarea instructajelor). In cea de-a doua zi, au fost
abordate aspecte din domeniile Supravegherea frontierei si Controlul documentelor
de calatorie. In ceea ce priveste Tactica si interventia politieneascd, acest
domeniu a fost abordat in urmatoarele trei zile ale Programului, astfel:

1. Miercuri, 06.09.2023:
@ Tehnici de Imobilizare / Conducere fortata / incatusare;
2. Joi, 07.09.2023:
= Tehnici de autoaparare impotriva atacului cu obiecte
taietor intepatoare (Cultit);
# Retentia armei.
3. Vineri, 08.09.2023 — Exercitiu tactic;
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II.  Obiectivul acestei activitati
Acest program de pregatire a vizat Tmbunatatirea / perfectionarea notiunilor
teoretice din domeniile vizate precum si a deprinderilor motrice specifice tehnicilor de
autoaparare a lucratorilor.

Pregatirea tactica specifica a urmarit imbunatatirea lucrului in echipa (binom /
patruld mixta), pundndu-se accent pe diferite aspecte practice:

v" Comunicarea permanenta cu partenerul (verbald / non verbala / para
verbala) Tn interventia tactica
v Cunoasterea / respectarea rolurilor / responsabilitatilor in cadrul echipei -
in functie de situatia tactica existenta;
v Controlul permanent al situatiei tactice
o Evaluarea situatiei
= Nivelul de interventie — raportat la comportamentul persoanei
e 1 - Cooperant
e 2 — Agresiv verbal / pasiv agresiv;
e 3 — Agresiv fizic (atac direct asupra politistului sau a
altor persoane)
= Adoptarea atitudinii / pozitilor de interventie in raport cu
pericolul — Utilizarea somatiilor;
= Adoptarea distantelor potrivite Tn raport cu gradul de
agresivitate al persoanei
v Interventiei tactice la momentul oportun
o Evaluarea dinamica a situatiei (nivelul de agresivitate a persoanei,
caracteristicile mediului, etc.)
o Momentul deciziei de a interveni — in raport cu rolul in cadrul
echipei;

lll.  TACTICA SI INTERVENTIE POLITIENEASCA

1. Tehnici de Imobilizare / conducere fortata / Incatusare;

Tehnicile exersate au fost adecvate nivelului 2 si 3 de interventie din cele trei
pozitii in raport cu persoana (din fata / lateral / spate).
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2. Tehnici de autoaparare impotriva atacului cu obiecte taietor intepatoare
(Cutit); Retentia armei.
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IV. PUNCTELE FORTE ALE ACESTEI ACTIVITATI
Aceasta activitate aduce beneficii tuturor partilor implicate, efectele fiind
sesizabile atat pe termen scurt cat si pe termen de lunga durata.

Prin intermediul acestui

program, dupd pregitirea jeee— MEEEE—E BT : =
practica specifica din domeniul | | & == = =S =
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tacticii si interventiei |

politienesti, participantii si-au

perfectionat tehnicile de

autoaparare cunoscute, au

invatat tehnici noi, si-au

imbunatatit deprinderile motrice specifice, tehnicile de comunicare/relationare in
echipa (lucrul in patruld / binom). De asemenea aceasta activitatea are valente si
psiho-sociale / culturale;
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2. Instructori / traineri;
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activitatea de zi cu zi,
in munca cu elevii /
cursantii  scolii, fiind
in permanenta
conectati cu nevoia
reala de instruire de
interventie tactica.

De asemenea, un alt avantaj este posibilitatea de a actualiza / imbogati bagajului
de deprinderi motrice specifice prin analizarea / exersarea mai multor tehnici (schimb
de experienta).

3. Academii Partenere Frontex;

Formarea unei echipe de lucru din randul instructorilor institutilor de
invatamant ale M.A.. faciliteaza uniformizarea tehnicilor de autoaparare
prezentate elevilor / cursantilor, asigurand crearea unui limbaj comun Tn ceea ce
priveste interventia tactica, astfel putem vorbi de o continuitate in pregatirea
specifica a politistului de frontiera (de la nivelul de initiere — pana la perfectionare
in domeniul tacticii si interventiei politienesti)

4. Organizator

Scolile ministerului care sunt Academii Partenere Frontex beneficiaza de
resursele financiare ale Frontex pentru a asigura un cadru propice sustinerii
acestei activitati. Este o oportunitate de imbunatatire a baze materiale (mijloace
didactice specifice necesare activitatii) care ulterior poate fi utilizatd si in cadrul
activitatilor proprii.

V. PROPUNERI PENTRU IMBUNATATIREA ACTIVITATII:

» Introducerea stretching - ului dupa antrenament — revenirea organismului dupa
efort;

» Eliminarea pauzei de cafea din prima secventa de antrenament

» Optimizarea timpului de lucru — pauza de odihnd dupa masa de pranz (un
antrenament dimineata, unul seara);

» Perfectionarea nivelului de pregatire a instructorilor prin intalniri de lucru
anume destinate in acest sens;

Pagina 4 din 4



